U stolu s Karin Schumacher
»~Hudba, ktera se dotyka*“

Karin Schumacher, vy jste profesorkou muzikoterapie na Universitit der Kiinste

v Berliné a pracujete uz 40 let jako muzikoterapeutka predevsim s autistickymi
détmi. Jak jste se k této praci dostala?

Studovala jsem v Rakousku hudebni 1é¢ebnou védu (Musikheilkunde), nejprve ve Vidni,
a potom také v Salcburku hudebni a tanecni vychovu. UZ tam jsem se poprvé setkala

s autistickymi détmi, které se objevovaly v fadach mentalné postiZenych déti, anebo takeé
na velkych psychiatrickych klinikach, protoZe ptibliZzné do 70. let nebyly déti s poruchou
autistického spektra rozliSovany od ostatnich postiZeni. Potom jsem pracovala 8 let jako
muzikoterapeut na neurologické klinice ve Spandau s psychicky nemocnymi dospélymi
pacienty, a také s dospivajicimi a détmi. Na této klinice jsem poznala také pacienty

s autismem. Bylo to vSak pouze v ramci skupinové terapie. V té dobé jsme jeSté neméli
ten luxus individualni péce, individualni terapie. KdyZ jsem potom v roce 1984 prisla na
vysokou $kolu, a paralelné s tim také zalozila rodinu, méla jsem rok a piil volno. Bydleli
jsme v Berliné naproti jednomu psychologovi, ktery mé jednoho dne pozval, abych pftisla
do jeho praxe, Ze pry tam ma dité - to zatizeni se jmenuje ,Pomoc pro autistické dité“ - a
Ze se toto dité neustale schovava pod dekou a takto ukryté pouze s vystr€enou rukou
pobrnkava na klavir. Oni nevédéli, co s tim maji délat, tak mé ten psycholog pozval,
abych se prisla podivat. Ja jsem rekla -, dobrte, kdyZ mi tvoje Zena pohlida moje dité, tak
se mlZu na chvili jit s tebou podivat.“ Tak jsem prtisSla do toho zarizeni, seznamila se

s tim ditétem a zacala s nim za pomoci hudby terapeuticky pracovat. Na zakladé této
jedné navstévy jsem ziskala v této instituci praci, kterou jsem vykonavala 20 let a poté

v ni pokracovala ve své soukromé praxi.

Kdy se viibec zacalo pohliZet na tento napadny zptsob chovani jako na specifickou
poruchu?

Ve Ctyricatych letech - vroce 1940 byli dva psychiatri, ktefi tento fenomén autismus,
zcela nezavisle na sobé, nové popsali. Leo Kanner, American, a Hans Asperger, vidensky
psychiatr - tito dva nezavisle na sobé - psali o lidech, ktefi se vyznacovali tim, Ze méli
téZkou afektivni poruchu, tedy emocionalni poruchu, a Ze méli potiZe s navazovanim
vztahtl s druhymi lidmi.

Znamy Aspergeruv syndrom...

Ano, presné tak, to je prace Hanse Aspergera, ktery nepsal anglicky, proto necetl praci
Leo Kannera, a Leo Kanner necetl prace Aspergera. Terpve pozdéji vySlo najevo -
Aspergerovi bylo 43, Leo Kanner mél 40 - Ze se oba paralelné zabyvali tim samym
fenoménem. Leo Kanner popsal 7 pripadl pacientd, ktefi byli mentalné postizeni a
soucasné trpéli autistickou poruchou, a Hans Asperger zaloZil oddéleni ve Vidni, kde byli
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ti takzvani hezci mali chlapecci - tak se to da také rici - byly to vidy moc pékné déti,
které koukaly do svéta, které mély mnoho specidlnich védomosti, jednalo se vzdy
mnohem castéji o chlapce neZ o dévcata, takZe se Asperger domnival, Ze se jedna o
néjaky geneticky problém. Casto $lo o déti intelektové nadpriimérné nadanych rodicd,
kde existovaly domnénky, Ze v takovychto rodindch nevladla prili§ emocionalni
atmosféra. Asperger, ani Kanner neméli Zadnou teorii o tom, jakym zplisobem autismus
vznika, odkud se bere, ale byli témi, ktefi autismus jako prvni diikladné popsali.

Kde jsou pri¢iny autismu, nevime ani dnes, je to tak?

Dodnes nevime presné, kde se autismus bere. Tyto fenomény jsou dobte popsany, velmi
dobre je dokdZeme poznat. Vime, Ze musi existovat souvislost s prenatalnimi
genetickymi predpoklady - nenaSel se ale Zadny gen jako napriklad u Downova
syndromu - takze zde se jedna - pokud vilibec - tak o postizeni vétSiho mnozstvi gen.
Vime také, Ze autismus je poruchou zpracovani vjemt. To znameng, Ze tito lidé sice maji
vSechny smysly - mohou vidét, slySet, vnimaji chut, maji hmat a ¢ich, ale nejsou schopni
viemy téchto jednotlivych smysli pievést na tzv. spolecny jmenovatel, tak jak to umime
od narozeni my. Autisté maji proto jiny druh vnimani, museji zpracovavat jiné
senzorické udalosti neZ normalni ¢lovék.

Popiste mi, jak se chova autistické dité.

Dité vejde do mistnosti, vy ho oCekavate - v mém pripadé se vSemi hudebnimi nastroji,
které jsou obvykle velice oslovujici, napriklad buben, klavir, néjaky strunny nastroj a
kosik s malymi perkusivnimi nastroji, nékde je treba také houpaci sit, ja mam treba
vmoji mistnosti trampolinu - a toto dité si nev§Sima zadného ztéchto predméti.
Pohybuje se po mistnosti po Spickach, jeho pohled je obracen ven, ale neni nikam
zaméteny, v ruce ma provazek, se kterym si stereotypné stimuluje prsty a vas nevnima.
Nevnima hudebni nastroje, a nevnima ani vas jako osobu. Toho si ¢lovék hned vSimne.

Je to dité, které je odvracené od okoli, které je izolované?

Aura takového ditéte je: izolace. To se také hned pienese na dospélého. Citite se velmi
osaméle, dalo by se rict ,vykazany ven“, ¢lovék nedokaze najit Zadné spojeni s tim
druhym, protoZe na pokyny jako ,pojd sem® ,podivej“ a ,dobry den“ takové dité
nereaguje odpovidajicim zplisobem. Takova nabidka vede spis jesté k dalSimu odvraceni
se, a také k zatéZzi autistického ditéte. Citite zpocatku bezradnost, nebo také - kdyzZ se
jako terapeut dobie nevyznate v jednani s autistickymi détmi - jisty druh ... no, vztek je
mozna prilis silné slovo, ale clovék je velmi iritovany, Ze ho ten druhy viibec nevnima
jako osobu. A zde se musime pravé naucit - pokud stakovymi détmi pracujeme -
nenechat na sebe toto zklamani dolehnout a vyznat se v tomto syndromu tak dobfre, Ze
napriklad nebudeme po autistech vyZadovat pozdrav a nebudeme je nezatéZovat pokyny
jako ,pojd sem” a ,udélej tohle“.
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A hlavné se jich za nic na svété nedotykat...

Ano, také télesna sféra téchto déti - to je pravdépodobné nejustiednéjsi problém, Ze
nedovoli télesny kontakt, a proto ani jejich vnimani vlastni télesnosti, vlastniho téla neni
dostatecné vyvinuto. KdyZ se vdm bude schazet télesny kontakt, budete mit Spatny cit
pro vlastni télo. A kdyz budete mit Spatny cit pro vlastni télo, budete mit narusené
mezilidské vztahy.

Toto plati od narozeni, nebo se miiZe autismus objevit dejme tomu také
v pozdéjsich letech?

Také zde vladnou rozdilné nazory. Leo Kanner hovoril o ranném détském autismu,
vychazel tedy z toho, Ze jde o vrozeny fenomén, ktery ma prenatalni priciny a pretrvava
po cely Zivot, Cili - nelze jej 1é¢it. Hans Asperger zase nepfrijimal déti tak brzy, vétSinou aZ
ve Skolnim véku a tenkrat nemél Zadnou teorii o tom, jestli se musi nutné jednat o
vrozenou vadu. On se k tomu nevyjadioval. To vedlo potom v 80. letech k tomu, Ze se
myslelo - napf. Bruno Bettelheim zastaval tento nazor - Ze pri¢inou jsou mozna matky,
které jsou emocionalné chladné, to znamena Ze by se jednalo o psychicky problém, ktery
tuto poruchu u déti zptisobuje. Od tohoto nazoru se vsak v dne$ni dobé uplné upustilo.
Dnes uzZ jsme si zcela jisti tim, Ze autismus neni poruchou, ktera by byla zapri¢inéna
néjakym druhem zanedbani. Tomu se fika hospitalismus nebo deprivace - kdyz bylo dité
z psychickych divodi natolik zklamano, pokud jde o potrebu vztahii - kterou si kazdy
clovék s sebou na svét nese - Ze se potom stahlo do sebe a vypada jako autista, ale to se

da odliSit od ranného détského autismu, ktery je vrozeny.

TakZe rodice autistickych déti by si neméli nic vycitat, protoze to byva pravé casto
tim prvnim impulzem - za to mohu ja, udélal jsem néco Spatné, kdyZ na mé dité
viibec nereaguje...

Ne, je to dokonce pravé naopak: cela tragika spociva v tom, Ze vrozeny oc¢ni kontakt,
ktery kazdé miminko, kdyZ prijde na svét, uz od prvniho dne hledd - to je nanejvys
dojemné - Ze toto autistické dité nedéla... a musime si predstavit tu tragickou situaci:
nejprve tomu maminka naptiklad viibec nevéri, doufa, Ze to jesté prijde - drive détsti
lékari trikavali - ,to musi jesté dozrat“ nebo ,to jesté prijde“ - ne, pokud dité hned
v prvnim roce den nehleda o¢ni kontakt, tak to vlastné deprivuje ty rodice. Samoziejmé
bez toho, Ze by to to dité chtélo. Ale jsou to pravé rodice, ktefi se citi odmitani. Divaji se
na dité, chtéji se ho dotykat, a dité to nedokaZe snést.

Predstavuji si, Ze to musi byt velmi smutné...
Ano, je to velmi tragické. Proto je vtakovych pripadech dilezité, aby se co nejdriv

rodi¢lim takovych déti dostalo podpory, a potom samoziejmé také samotnému ditéti.

Mate-li zajem o cely €lanek, prosim napiSte mi, rada Vam jej zaslu emailem.
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