O jedli vzhiiru nohama

Hans-Helmut Decker-Voigt, jeden z prednich némeckych
muzikoterapeuti, piSe o své mnohaleté cesté svétem
muzikoterapie a sbirdni zkuSenosti toto: ,V neposledni radé dékuji
obéma svym dceram za jejich "jedli vzhiiru nohama", ktera se pro
mne stala symbolem, a to ne "Vanoc postavenych na hlavu", nybrz
symbolem muzikoterapie jako védniho a zkuSenostniho oboru, o
kterém jsem si - neZ jsem jej zacal studovat - myslel, Ze jej budu po
ukonceni studia ovladat a budu schopen jej zprostiedkovat druhym. Tenkrat jsem jako
darek dostal tento obrazek a povésil si ho nad sviij psaci stil. Jednoho rana najednou
stromek visel vzhiiru nohama - Spickou doll. Pripinacky ho neudrzely tak, jak jsem
cekal. Bylo to podobné jako mé prvni profesni snahy ve vécech muzikoterapie:
neprinesly mi ten pocit, Ze bych ted muzikoterapii dobie znal (nebo dokonce umeél)".

A tak mé ten stromek visici Spickou dolti naucil, Ze mohu dost dobfte Zit i s vedomim, Ze
tento trvaly stav "nehotovosti" je procesem. Zabyvat se hudbou jako terapii, hudbou v
terapii - to je skutecnost plna sebe-zkuSenosti - clovék zakousi jak nadSeni ze svétla,
které muzikoterapie dokaZe zamérit na stinné stranky nasi duSe, tak také bolestné
pocity zptisobené tizi, ktera se dostavi ve chvili, kdy tyto stiny duSe poznavame.

V tomto smyslu budeme moci tedy ziejmé vzZdy jen kratce - na konci trojuhelniku housti
nasich obracenych jedli - moci vychutnavat ten pocit, Ze vime zase o trochu vic. Abychom
vzapéti pred oc¢ima spatrili dalSi, jeSté hustSi, neproniknutelnéjSi a komplexnéjsi
jedlovou houstinu.

[ kdyZ se budeme stdle vic a vic vzdélavat - budeme pokazdé nachazet nové, stale tezsi
otazky, stale hustsi splet’ vétvi.“

(prevzato z knihy H. - H. Deckera - Voigta "Aus der Seele gespielt, Wilhelm
Goldmann Verlag, Miinchen, 2000.)



