Zpivame s détmi

Zpév pusobi. Ukazuje sviij Gcinek na nas, kteii zpivame, i na téch, kteii nas zpév poslouchaji.
Zpév nepredstavuje jen jakysi esteticky pridavek k nasemu zivotu, zpév je jednim z prirozenych
projevi Zivota (way of life). Mnoho odborniki z riiznych obord, ale také mnozi rodice si kladou
otazku, proc¢ dnes tak malo déti zpivaji. Neni to tim - jak se také mnozi domnivaji, Ze by se dnes
déti rodily s mensimi hudebnimi schopnostmi. SpiSe se zménily jejich zajmy a také spolec¢enské
podminky, ve kterych tyto déti vyristajil. Z naseho prostiedi mezilidskych vztah tak mizi urcita
kvalita, ktera je se zpévem spojena. Déti, ale i dospéli, maji ¢im dal méné osobnich zkusenosti
s emocionalni rezonanci, s pozitivhim citovym naladénim se na sebe navzajem. Kazdy, kdo
pravidelné zpiva s ostatnimi lidmi (ne na vykon, nybrz jen tak pro radost!), dobfe vi, o co jako
lidé ptrichazime, kdyZ prestavame o kulturu zpévu pecovat.

Zde uvadim nékteré diivody, které lidem ztézuji nebo dokonce znemoznuji pristup k objevovani
a vyuzivani vlastniho hlasu pfi zpivani:

V médiich vidime a slySime témér vyhradné zpévaky sdlisty, ktef'i za své uspéchy vdéci casto
spiSe nakladné technice a dokonale vyladéné jeviStni show. Média nam zprostiredkovavaji
poselstvi: ,Kdo neni perfektni, ten se ztrapnuje a byva zesmésiiovan.“2

Negativni ucinek na nase pévecké sebevédomi mélo také to, kdyZ nas ucitelé hudebni vychovy za
nas pévecky vykon ve Skole hodnotili, at uz zndmkami nebo vétami typu: ,Nezpivej, kazis
nam to", ,z tebe zpévak nikdy nebude®, ,nemas hudebni sluch®, apod. Dospélych lidi, ktefi jsou
vtomto ohledu zakomplexovani z dob své Skolni dochazky, je smutné obrovské mnoZstvi.
Bohuzel podobné vyroky pry tito lidé slychavali ¢asto také z tst vlastnich rodici ¢i prarodict
(pro zajimavost: v diisledku téchto postojii doslo béhem nékolika generaci k tomu, Ze napriklad
v Némecku dnes pouhych 15 - 20% ucitelek v materskych skoldch je schopno vést déti ke zpévu!!!).3

Ocenovanou hodnotou v nasi spolecnosti je spiSe kontrola nez nadsSeni a citové vytrzeni.
Kdo zpiv4, ten ukazuje své emoce a svoji citlivost. Déti toto dokazi zvlast dobre vycitit. V béZném
kazdodennim provozu zaZivaji prevazné situace, kdy jsou lidské city spiS drzeny ,pod
poklickou“. Mezi dospélymi maji jen malo vzort - ti totiZ sice mluvi o tom, jak je hudebnost pro
vSeobecné vzdélani dilezita, kdyz je ale napriklad na Skolni oslavé vyzvete, aby se pridali ke
spoletnému zpévu, jen se rozpacité chichotaji.t

Hudebni smog - toto slovni spojeni se dnes uz celkem bézné uZziva pro oznaceni skutecnosti, ze
nase prostredi, ve kterém se kazdodenné pohybujeme, je ,znecisténo“ nejen necistotami ve
vzduchu, ale také velkou mirou rdznych zvukd a hluku (v encyklice Laudato si se piSe o
akustickém a vizudlnim znecisténi). Déti jsou prevazné v roli hudebnich konzumentt, nezbyva
jim témér zZadny prostor pro vlastni zpivani a muzicirovani. Nutno pak dodat, ze zije-li dité
nepretrzité v takto akusticky zamoreném prostiedi, je pro néj mozna dokonce lepsi ticho nez
jakakoliv (byt i aktivné produkovand) hudba. Proc¢? ProtoZe abychom mohli hudbu skutecné
vnimat ¢i ,délat”, musime byt nejprve schopni vytvorit v sobé vnitini ticho.
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Kazdy Clovék ma dar zpivat. Lidé to védéli v minulych desetiletich a stoletich jaksi intuitivné. A
proto zpivali. Dnes potiebujeme, aby nam vsSechno, na co drive stacil selsky rozum a tradici
predavana moudrost piredk(, potvrdila a piipadné také vysvétlila véda. Tak tedy:

Co rika véda o ucincich zpivani

Zpév je podle nejnoveéjsich poznatki pro ¢lovéka doslova ,Feci citii“. Zpév je pro Clovéka pravé
tak existencialnim projevem jako rec. Pro¢? Abychom byli schopni myslet, musime se nejprve
naucit mluvit. Podobné, mame-li byt schopni citit - zejména soucitit (byt schopni soucitu
s druhym ¢lovékem), musime se (na)ucit zpivat.s

Stejné jako se ucime v détstvi mluvit, ucime se také zpivat. Nikoho by urcité nenapadlo, aby malému ditéti, které se
pokousi tvorit z prvnich slabik jednoduchd slova, rekl: ,Nejde ti to, nemds talent, radéji to nezkousej.” Dité se uci tim,
Ze to zkousi, a také tim, Ze napodobuje své starsi sourozence nebo dospélé. Stejné tak je tomu se zpévem. Prvni
ndznaky zpévu je tieba brdt stejné vdzné jako prvni pokusy ddt dohromady slova. To znamend, Ze mdme zpév u déti
podporovat v jeho poldtecni nedokonalosti, nehotovosti.

Z hlediska endokrionologie je zpivani prospéSné proto, Ze pti zpévu dochazi ke zvySeni hladiny
hormonu oxytocinu, kterému se také rika ,hormon lasky a dvérnych vztaht“. Tento hormon
vyvolava pecujici emoce a pocity lasky. DalSimi hormony, jejichZ zvySenou tvorbu béhem zpévu
védci zjistili, jsou serotonin (v nasem téle navozuje stav vnitiniho klidu, spokojenosti, tlumi
depresi, strach a agresivni nalady), noradrenalin (antidepresivum) a beta-endorfin (zptsobuje
stavy euforie, tlumi bolest). Dochazi také ke snizZovani hladiny stresovych hormont adrenalinu a

kortizolu a blokuje se vylu¢ovani testosteronu (hormonu agrese).6

Neurovédecké studie ukazuji stle zretelnéji, Ze hudba je pro lidsky mozek takika elixirem
Zivota, protoZe jedineCnym zptsobem podporuje neuronalni sité.

Dilezitost zpévu pro zdravy Zivotni styl potvrzuje také hudebné pedagogicky vyzkum
(provedeny napiiklad v Némecku, Svycarsku, Rakousku a USA). Jaké jsou vysledky téchto
vyzkumii?

e Rozsifena hudebni vychova predstavuje prevenci nasili, podporuje socialni
kompetence a schopnost reflexe.

e Zhudebné orientované vyuky na zakladni Skole profituji déti ze socialné
znevyhodnéného prostiredi. Tyto déti jsou zpravidla malo podporovany po kognitivni
strance. Muzicirovani pro né mize znamenat opravdovou Sanci.

e Rozsifend hudebni vychova konec¢né podporuje inteligenci. Po ctyrech letech
intenzivniho aktivniho muzicirovani dojde k explozivnimu nartstu IQ u ,muzickych”
déti, z cehoz maji zisk predevsim déti ze socialné znevyhodnéného prostredi.”

Z vyse uvedenych plsobivych vysledkid lze ucinit zavér, Ze nabidka rozsirenych hudebnich
Cinnosti je tou nejlepsi formou socialni politiky - s dalekosahlymi dlsledky na mnoho let
doptedu.8
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Na co dat pozor, kdyz s détmi zpivame

Dbat na to, abychom zpivali s détmi pisnicKky v pro né piirozené poloze. Mnoho uciteli zpiva
v pro né pohodlné nizké poloze, ktera vSak neodpovidd moznostem détského hlasu. Hlasovy
rozsah déti podle véku je priblizné nasledujici®:

kojenci gl-c2
predskolni vék f1-e2
mladsi Skolni vék cl-f2
nad 10 let + puberta a-a2

Nepi‘ehluSovat zpév hudebnim doprovodem - déti se pak neslysi (nevnimaji sami sebe!), a
nemohou se naptiklad pridat k sousedovi-dobrému zpévakovi, ktery by za normalnich okolnosti
mohl byt pro dité péveckou oporou. Dal$im dlisledkem pfili$ hlasitého doprovodu je skutecnost,
Ze déti pak také sviij zpév zesiluji a snaZi se vyrovnat hlasitému nastroji. Tim dochazi

k namahani hlasivek, coz mtize vést aZ k jejich poskozeni. Kromé toho pfi nuceném hlasitém
zpévu dochazi k zapojovani hrudniho hlasového rejstiiku, a tak se ztraci pékna zvoniva barva
détskych hlast. Idedlem toho, jak by mél spravné détsky hlas znit, je pravé hlas tvorici tony za
Ucasti tzv. hlavové rezonance.

Nikdy nenutime déti védomeé zesilovat! Zejména pokud mame ve skupiné déti, které nejsou
zvyklé pravidelné zpivat - cesta k rozezpivani nezpévaki vede nejprve pies navyk mékkych
zacatkl tonil a objevovani vlastniho hlasu bez pfitomnosti jakéhokoliv napéti (v hrtanu,

v Celistech, v jazyce, atd.). Hlasity zpév bez odborného pedagogického vedeni mtize vést k tomu,
Ze si déti zautomatizuji nespravné navyky v podobé zatuhnuti riznych ¢asti téla - tyto navyky se
pak v pozdéjsim véku velmi obtizné odnaucuji! Zejména dbame na to, aby melodie, které klesaji
pod tén f1, déti nezesilovaly. Pak by opét doslo k prevladnuti hrudniho rejstiiku v hlase a bylo by
nebezpedi, Ze ho déti budou pouZivat i pfi zpévu ve vyssich polohach.
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